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Sie haben das Gefiihl, lhnen wachst alles liber den
Kopf?

Sie fiihlen sich Uberlastet?

Sie finden aus eigener Kraft keine Losungen mehr?

Wir unterstiitzen und beraten Sie gerne!

Gemeinsam finden wir geeignete Losungen fiir lhre
Probleme und Anliegen.

Wir leisten Beratung und Hilfe fiir Menschen

 inakuten Notlagen,

« beifinanziellen, sozialrechtlichen, psychosozialen,
partnerschaftlichen oder familidren Problemen

unabhdangig von Alter, Geschlecht, Konfession und
Nationalitat.

Wir
+ klaren Ihre Problemstellung

+ begleiten und unterstiitzen Sie in schwierigen
Lebenssituationen und Lebensfragen

« informieren und beraten Sie, damit Sie lhren
notwendigen Lebensunterhalt sicherstellen

kénnen

- unterstiitzen Sie, damit Sie lhre Wohnung
und/oder Energieversorgung nicht verlieren

+ leisten in akuten Notlagen Soforthilfe
 beraten Sie Uber gesetzliche Grundlagen

« unterstitzen Sie bei der Arbeitssuche und
Quialifizierung

Die Beratung ist kostenlos und

unterliegt der Schweigepflicht!

beraten Sie bei personlichen, partnerschaft-
lichen und familidren Problemen oder Krisen

starken lhre Selbsthilfekrafte

unterstiitzen Sie, eigene Losungsansatze und
Losungsperspektiven zu entwickeln

leisten Hilfestellung bei Formularen und
Antragen

vermitteln Sie bei Bedarf an geeignete
Fachdienste, Selbsthilfegruppen und andere
weiterfiihrende Stellen
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