Kreislauf hauslicher Gewalt durchbrechen

SKM leistet Taterberatung in Lingen / Problembewusstsein notwendig

Thea Esders

LINGEN Sexuelle Beldstigung,
schlagen oder schubsen:
Héusliche Gewalt hat viele
Facetten. In der Téterbera-
tung in Lingen werden diese
aufgearbeitet, um eine er-
neute Eskalation zu verhin-
dern. Michael Lammel vom
SKM und seine Kollegen ha-
ben dabei einen eigenen
Blick auf die Téter.

»lch weify gar nicht, wie
das passieren konnte*: Diese
Aussage hort Lammel hédufig
von Tétern. Seine Expertise
lehrt ihn , dass hiusliche Ge-
walt nicht erst bei der Tat,
sondern viel frither beginnt.
Gemeinsam mit seinem
Team, darunter die Sozialpa-
dagogin Melanie Hermes,
schaut er hinter die Fassade
der Gewalt.

Unterschiedliche Arten
von hi3uslicher Gewalt:

Ein Mann schlégt, demiitigt
oder kontrolliert seine Frau:
Das sind géngige und héssli-

che Vorstellungen von héus-
licher Gewalt, weifd Lammel.
Hinter den Meldungen von
hiuslicher Gewalt stecken
zum Beispiel aber auch Ta-
ten, die innerhalb einer
Wohngruppe oder von Fami-
lien entstehen.

Doch spiegeln die Zahlen
die Realitit wider? Nein,
meint Lammel. Dunkelzif-
fern und unklare Definitio-
nen, ab wann ein Delikt als
hiusliche Gewalt zihlen,
fithrten zu ungenauen Aus-
sagen, weifd der Sozialarbei-
ter.

Zuletzt empfing die Téter-
beratung knapp 1000 Mel-
dungen mit Fillen von hius-
licher Gewalt. In der Summe
sind das viele, aber darunter
werden auch Mehrfachtaten,
Taten von Frauen gegeniiber
Minnern oder Taten gegen-
iber Kindern gezéhlt. Daher
ist es Lammel wichtig, dass
hinter die nackten Zahlen
geschaut wird. So sieht es
auch Kollegin Melanie Her-
mes.

Zahlen der Bundesregierung zeigen: ungefahr alle zwei Minu-
ten wird ein Mensch in Deutschland, Opfer von haduslicher Ge-
walt.

Als Frau mit Tatern arbei-
ten: Beiihrer Arbeit mit T4-
tern versucht Hermes ,die
Person als Hilfesuchenden
und nicht als Gefahren-
potential zu sehen“. Fiir sie
personlich sei insbesondere
die Arbeit mit Tétern, die Se-
xualdelikten begangen ha-
ben, herausfordernd. Hier-
bei weifd sie sich aber auch
mit ihren ménnlichen Kolle-
gen auszutauschen. Aber
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nicht nur die Beziehung in-
nerhalb des Teams ist wich-
tig. Hermes weif3: ,Wenn ich
ein Vertrauen zu den einzel-
nen Tétern aufgebaut habe,
dann besteht auch die Mog-
lichkeit, ernste Themen der
Téter zu verarbeiten“. Ganz
nach dem Motto: ,Beratung
ist Beziehungsarbeit“.

Kreislauf der Gewalt nach
der ersten Tat: Michael

Das macht die Taterberatung

Die Taterberatung des SKM ist
ein vom Land gefdrdertes An-
gebot, welches ausschliefilich
fur madnnliche Tater gilt. Auf-
merksam auf die Tater werden
die Mitarbeitenden durch die
Polizei, Uiber selbst gemeldete
Taten sowie Uber die Jus-
tiz.Falls die Initiative nicht von
dem Tater aus kam, gehen die
Mitarbeiter der Tdterberatung
proaktiv auf die Manner zu,
zum Beispiel mit Telefonaten

Lammel sagt, dass sich die
Gewalt hiufig in den Alltag
der Téter schleiche. Kommt
es dann zu einer Tat, erleben
Hermes und ihr Team eine
Art Gewaltkreislauf bei den
Tatern.

Auf die Tat folgt Reue, an-
schlieflend eine Relativie-
rung und damit sei die Be-
dingung fiir eine Wiederho-
lungstat geschaffen. Zwi-
schen den einzelnen Phasen

oder E-Mails. In Gesprdchen
zeigt sich dann, ob ein Problem-
bewusstsein fiir eine Tat vor-
liegt. Dann werden Beratungen
innerhalb einer Gruppe sowie
Einzeltermine vereinbart.
Sechs bis acht Leute besuchen
die Gruppe, alle sind im Alter
von 18 bis 75 Jahren. Die Grup-
pe dauert ungefdhr ein halbes
Jahr und hilft den Teilnehmern
dabei, eine erneute Ausiibung
von Gewalt zu verhindern.

konnen mehrere Monate bis
Jahre vergehen.

Je nachdem, in welcher
Phase sich ein Titer befin-
det, ist ,die Téterberatung
noch nicht immer das Rich-
tige“, sagt Hermes. Ziel der
Arbeit mit den Tédtern ist es,
den Kreislauf zu durchbre-
chen. Zum Beispiel, indem
die Téter neue Strategien an
die Hand bekommen, um
Probleme zu 16sen.



