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Schreib uns direkt
auf WhatsApp –
einfach den QR-

Code scannen!

Sei nicht länger die Marionette
deines Energieanbieters.
Werde unabhängig mit ENERGY.365. Das Energiesystem der Nordwest Gruppe kombiniert
Photovoltaik, Wärmepumpe und dynamische Stromtarife und spart dir bares Geld bei deinen
Energiekosten – zum besten Preis-Leistungs-Verhältnis. Jetzt persönliches Angebot sichern!

ca. 5000 Paar Schuhe ca. 500 Koffer/Taschen/Rucksäcke

RÄUMUNGSVERKAUF 20% AUF ALLES WEGEN SORTIMENTSUMSTELLUNG

Große Str. 42 - 44
49584 Fürstenau
Tel. 05901 2222
www.hacker-fuerstenau.de

Sonderöffnungszeiten
Mo-Fr 9-18 Uhr Sa 9-13 Uhr



Alles muss raus!Auf nach Fürstenau!

Schuhe, Taschen,
Koffer u.v.m. bis zu

50%
reduziert!

Nur noch eine Woche

Skechers, Birkenstock, Gabor, Tamaris, Remonte, Affenzahn, Ricosta u.v.m.

Helfen bei häuslicher Gewalt

Die Kampagne „Herz-
Schlag“ wurde vom Landeskri-
minalamt Niedersachsen ent-
wickelt und zeigt auf zehn be-

Ausstellung „HerzSchlag“ ist bis zum 14. 11. im Foyer des Rathauses zu sehen
leuchteten Stellwänden ein-
drücklich, welche Formen
häusliche Gewalt annehmen
kann – körperliche, psychi-
sche, sexualisierte oder digita-
le. Ergänzt wird die Ausstel-
lung durch eine begleitende
Website mit einem Kurzfilm,
Expertenbeiträgen, einem
interaktiven Spiel und Audio-
beiträgen mit Erfahrungsbe-
richten Betroffener.

Bei der Eröffnung betonte
Lingens Erster Bürgermeister
Stefan Heskamp die Bedeu-
tung, das Thema sichtbar zu
machen: „Diese Ausstellung
lädt uns ein, genau hinzusehen
– auch dort, wo es weh tut.

Lingen (eb) – Mit der Ausstel-
lung „HerzSchlag – Wenn aus
Liebe Gewalt wird“ rücken
das Gleichstellungsbüro der
Stadt Lingen, die Polizeiins-
pektion Emsland/Grafschaft
Bentheim und derArbeitskreis
Häusliche Gewalt ein Thema
in den Fokus, das häufig im
Verborgenen bleibt: Gewalt in
(Ex-)Partnerschaften. Die
Wanderausstellung ist noch
bis zum 14. November im Fo-
yer des Neuen Rathauses zu
sehen.

Häusliche Gewalt geschieht
nicht irgendwo weit weg, son-
dern mitten unter uns. Und sie
geht uns alle an.“ „Prävention
und Aufklärung sind entschei-
dend, um Gewalt zu verhin-
dern, bevor sie entsteht“, sagte
Polizeidirektorin Nicola Si-
mon, Leiterin der Polizeiins-
pektion. „Wir möchten das Be-
wusstsein dafür schärfen, wie
wichtig es ist, hinzuschauen
und Hilfe anzubieten.“

Andrea Sieverding vom Lan-
deskriminalamt Niedersach-
sen gab als Leihgeberin der
Ausstellung Einblicke in die
Entstehung und Zielsetzung
der Kampagne. Sie verdeut-

lichte, wie wichtig es ist, früh
anzusetzen und schon Jugend-
liche zu sensibilisieren. Ma-
rion Risse vom Sozialdienst ka-
tholischer Frauen (SKF) Lingen
stellte zudem die lokale Bera-
tungsarbeit vor und ermutigte
Betroffene, Unterstützung in
Anspruch zu nehmen. Genau
wie die Gleichstellungsbeauf-
tragte Katrin Warstat betonte
Marion Risse, dass der Arbeits-
kreis „Häusliche Gewalt“ in
Lingen bereits sehr gute Netz-
werkarbeit leiste.

„Aus Schweigen wird erst
Hilfe, wenn jemand den Mut
hat, zu sprechen – und jemand
zuhört“, sagte der Bürgermeis-
ter. „In Lingen gibt es viele
Menschen und Institutionen,
die genau dafür da sind.“ Die
Ausstellung richtet sich an alle
Interessierten, insbesondere
aber auch an junge Menschen
ab Klasse 9. Studien zeigen,
dass Gewaltmuster oft schon in
jugendlichen Beziehungen be-
ginnen. Deshalb gibt es insbe-
sondere Inhalte, die für Schu-
len und pädagogische Einrich-
tungen aufbereitet sind, um
diesen den Zugang zu dem
Thema zu erleichtern. Bei Inte-
resse können sie sich an das
Gleichstellungsbüro der Stadt
wenden. Den musikalischen
Rahmen gestaltete die Band
Schlagseite. Rund 40 Men-
schen waren der Einladung zur
Eröffnung ins Rathaus gefolgt.

Freren (eb) – Regelmäßig treffen sich im-
mer wieder die Mitglieder der CDU-
Kreistagsfraktion auf Einladung eines
ihrer Mitglieder. In diesem Jahr hat Au-
gust Bölscher seine ehemaligen Frak-
tionskollegen nach Freren eingeladen.
Treffpunkt hier war der von der Deula im

Rahmen der Dorfentwicklung sanierte
Hof Kulüke. Wenn auch immer das Wie-
dersehen für einen regen Austausch
untereinander sorgt, so wurde dieses
Treffen auch genutzt, um Neues aus Fre-
ren von dem Bürgermeister der Stadt,
Klaus Prekel, und der Samtgemeinde,

CDU-Kreistagsfraktion trifft sich auf Hof Kulüke in Freren
Godehard Ritz, zu erfahren. Abgerundet
wurde das umfangreiche Programm mit
einer Vorstellung der Deula durch des-
sen Geschäftsführer Mathias Kirchhof,
inklusive eines Rundgangs durch die Bil-
dungseinrichtung in der Bahnhofstraße
in Freren. CDU-Foto

Lingen (eb) – Die für den 15. November geplante Packparty des
Heimatvereins Schepsdorf im Rahmen der internationalen Hilfs-
aktion „Weihnachten im Schuhkarton“ muss leider abgesagt wer-
den.Aufgrund organisatorischer Gründe kann dieVeranstaltung in
diesem Jahr nicht wie vorgesehen stattfinden. Trotz der Absage
besteht weiterhin die Möglichkeit, sich an derAktion zu beteiligen
und ein Paket für Kinder in Not zu packen. In der offiziellen Ab-
gabewoche von Montag, 10. November, bis Montag, 17. Novem-
ber, können fertig gepackte Schuhkartons bei Oliver Kuche (Bor-
gelweg 19) in Schepsdorf abgegeben werden. Der Heimatverein
Schepsdorf bedankt sich herzlich bei allen Unterstützern, die sich
auch in diesem Jahr für die Hilfsaktion engagieren. Jeder liebevoll
gepackte Schuhkarton hilft dabei, einem Kind zu Weihnachten
eine besondere Freude zu bereiten.

Ein Paket für Kinder in Not

Freren (eb) – Die Fußballmannschaften der
JSG Freren (C-/B-undA-Jugend) sind vonTho-
mas Meyer, Energieberater und Bauplaner
aus Suttrup, mit neuen Poloshirts ausgestattet

worden. Für die erneute Unterstützung be-
dankten sich dieVerantwortlichen mit einem
Präsent und gratulierten gleichzeitig zum
fünfjährigen Firmenjubiläum. JSG-Freren-Foto

Neue Poloshirts für die JSG Freren

WIRTSCHAFT FÖRDERT VEREINE

Rathausführung für Frauen
Am Donnerstag, 30. Oktober,
von 15.45 bis 18 Uhr sind alle
interessierten Frauen zu
einem Blick hinter die Kulis-
sen der Kommunalpolitik ein-
geladen. Die Führung ist kos-
tenfrei.
Skat für Einsteiger
Ab Dienstag, 4. November,
von 18.30 bis 20 Uhr gibt die-
ser Grundlagenkurs allen An-
fängern einen guten Einstieg
in dieses beliebte Kartenspiel.
Ukrainisch Grundstufe I (A1)
Am Donnerstag, 6. Novem-
ber, ab 18.30 Uhr startet ein
neuer Anfängerkurs Ukrai-
nisch.
Betreuungskräfte
Am Freitag, 7. November, und
Samstag, 8. November, ab 9
Uhr bietet die VHS die jährli-
che Aktualisierungsfortbil-
dung für alle zusätzlichen Be-
treuungskräfte in Pflegehei-
men an. Durch gezielte Me-
thoden zur fachlichen und
psychischen Unterstützung
werden Wissen, Kompeten-
zen und Ressourcen gestärkt.
Kindertagespflegeperson I
Am Dienstag, 28. Oktober, ab
9 Uhr startet in Spelle die
Qualifizierung zur Kinderta-
gespflegeperson in Koopera-
tion mit dem Landkreis Ems-
land.
Kindertagespflegepersonen II
Am Montag, 3. November,
von 19 bis 21.15 Uhr findet für
tätige Kindertagespflegeper-
sonen im Emsland ein Abend
zu Thema „Frühe Förderung –
Entwicklungsschritte von 0 bis
6 Jahren“ statt. Diese Fortbil-
dung ist ein kostenfreies An-
gebot in Kooperation mit dem
Landkreis sowie den Fami-
lienzentren.
Weitere Informationen und
Anmeldungen bei der VHS
unterTel. 0591 912020 sowie
unter www.vhs-lingen.de.

VHS

Haselünne (eb) – Die Vorfreude auf den stimmungsvollen Hase-
lünner Weihnachtsmarkt am Wasserturm wächst: Vom 27. No-
vember bis zum 30. November verwandelt sich dasAreal rund um
den Wasserturm wieder in ein festlich geschmücktes Weihnachts-
dorf. Insgesamt 22 liebevoll gestaltete Weihnachtshütten und ver-
schiedene Versorgungsstände laden zum Bummeln, Genießen
undVerweilen ein.Von handgefertigter Dekoration über kulinari-
sche Köstlichkeiten bis hin zu heißen Getränken – für weihnacht-
liche Stimmung ist bestens gesorgt. Ein sportliches Highlight ist
erneut der beliebte Lüske-Eisstock-Cup auf der künstlichen Eis-
stockbahn.Teams können sich ab sofort per E-Mail an die Adresse
vorstand@stadtmarketing-haseluenne.de anmelden, um sich auf
der Bahn spannende Duelle zu liefern. An vier Veranstaltungsta-
gen erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Bühnenpro-
gramm mit toller musikalischer Unterhaltung. Besonders die Af-
ter-Work-Party am Donnerstagabend verspricht wieder einen
schwungvollen Auftakt in die Adventszeit.

Weihnachtsmarkt amTurm

Meppen (eb) – Am Mittwoch,
29. Oktober, um 19.30 Uhr
wird das Stück „Zoom! – Eine
turbulente Familien-Komö-
die“ im Theater Meppen prä-
sentiert. Die rasante Komödie
stammt aus der Feder von Er-
folgsautor Dietmar Jacobs,
dessen „Extrawurst“ im Januar
2026 mit Hape Kerkeling und
Christoph Maria Herbst ins Ki-
no kommt. Mit ihm zusam-
men haben Kabarettist und
Moderator Christian Ehring
(„Extra 3“) sowie Kabarettist
und Autor Martin Maier-Bode
dieses hochkomischeWerk er-
schaffen. Am Düsseldorfer
Kom(m)ödchen hat das Stück
unter dem Namen „Crash“ in
über 170 Vorstellungen schon tausende von Zuschauern ins
Theater gelockt. In einer überarbeiteten Fassung geht das
Stück nun auf Tour. Drei Brüder, eine Schwester, eineVideo-
konferenz und ein kleiner, aber bekannter Anlass: Ein Ge-
schenk für die Goldene Hochzeit der Eltern soll besorgt wer-
den. Doch was nach einer leichtenAufgabe klingt, entwickelt
sich zum rasanten, aktuellen und urkomischen Konfronta-
tionskurs. Die Eintrittskarten für das Theaterstück sind zum
Preis von 25 Euro, Schüler zahlen 5 Euro, bei der Geschäfts-
stelle derTheatergemeinde Meppen,Tel. 05931 153378, der
Tourist-Information Meppen sowie im Internet unter mep-
pen-ticket.de zu erwerben. Charlotte-Wulff-Foto

„Zoom!“: Rasante Komödie

Die Wanderausstellung „HerzSchlag – Wenn aus Liebe Gewalt wird“ wurde kürzlich im Foyer
des Neuen Rathauses Lingen eröffnet. Stadt-Lingen-Foto


