Autonomie am Lebensende achten

SKM Lingen beréat und unterstiitzt beim Verfassen einer Patientenverfiigung

pm LINGEN. Der SKM Lingen
bietet nach eigenen Angaben
Hilfe beim Erstellen einer in-
dividuell verfassten Patien-
tenverfiigung an.

Hedwig T. (89 Jahre) lebt
seit einigen Jahren in einem
Pflegeheim. Durch hochgra-
dig demenzielle Verdnderun-
gen ist sie auf intensive Pfle-
ge und kiinstliche Erndhrung
angewiesen. Mit akuten Nie-
renbeschwerden wird sie ins
Krankenhaus eingeliefert.
Der Zustand verschlechtert
sich zunehmend. Was hitte
sich Hedwig T. in dieser Situ-
ation gewiinscht? Schmerz-
frei,der Naturihren Lauflas-
sen“ oder eine lebens- bzw.
leidensverlangernde Inten-
sivtherapie? @ Auch  ihre
Schwiegertochter und recht-
liche Betreuerin ist unsicher
und auch iiberfordert.

Hier hitte eine Patienten-
verfiigung (PV) helfen kon-
nen. Im geistig gesunden Zu-
stand hiétte Frau T. selbst be-
stimmen konnen, wie Arzte,
Pflegepersonal und die Be-
treuerin handeln sollen. Weil
aber der Patientenwille nicht
eindeutig zu bestimmen war,
mussten die Arzte eine ledig-
lich lebenserhaltende Thera-
pie, die iber das Erwirken ei-
nes schmerzfreien Zustandes

hinausgeht, durchfiihren.

Seit 2009 ist die Patienten-
verfiigung per Gesetz im Biir-
gerlichen Gesetzbuch (BGB)
verankert. Sie bezieht sich
auf die medizinische Versor-
gung, unabhidngig von Art
und Stadium der Erkran-
kung, und gehort zu den pri-
vaten Vorsorgemoglichkei-
ten. Sie tritt auch nur dann in
Kraft, wenn der Verfasser
selbst einwilligungs- und ent-
scheidungsunfihigist.

Das Interesse an dieser
Thematik ist hoch. Gleichzei-
tig ist es ein sehr sensibles
und emotionales Thema.
Hinzu kommt, dass die Er-
stellung ein komplexer Vor-
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gang ist, der viel Vorberei-
tung, Information und indi-
viduelle Anpassung erforder-
lich macht. Es werden zahl-
reiche Vordrucke zur Verfii-
gung gestellt. Das Bundesmi-
nisterium der Justiz emp-
fiehlt jedoch, individuell
oder mit ausgesuchten Text-
bausteinen zu formulieren.
Dies sollte auch der bevor-
zugte Weg sein, denn nur so
hat der Verfasser einen gro-
flen gestalterischen Spiel-
raum, der die individuellen
Bediirfnisse erfiillt.

Viele sind aber mit der Er-
arbeitung der Patientenver-
fligung iiberfordert und wiin-
schen sich Hilfen. Hier kann

Unterstiitzung  angeboten
werden. Der SKM Lingen bie-
tet in einem neuen Projekt
passgenaue Hilfen an. Die eh-
renamtliche  Mitarbeiterin
Maria Vogt informiert die
Ratsuchenden  umfassend
und unterstiitzt sie bei der in-
dividuellen Erstellung einer
Patientenverfiigung mittels
eines speziellen Datenverar-
beitungsprogramms. Vogt ist
eine ausgebildete Medizini-
sche Fachangestellte. Sie hat
eine Ausbildung zu Gesund-
heitsberaterin absolviert.
Das Thema ihrer Abschluss-
arbeit lautete: ,,Patientenver-
figung - Achtung der Auto-
nomie am Lebensende”.

Die Patientenverfiigung
wird dann individuell bei ei-
nem oder mehreren Hausbe-
suchen erarbeitet.  Auf
Wunsch ist aber auch die Be-
ratung in den Riumlichkei-
ten des SKM moglich. Inter-
essenten konnen sich bei Mi-
chael Grundke melden, der
Termine abstimmt. Das An-
gebot ist fiir die Ratsuchen-
den kostenlos.

Kontakt: Michael Grundke,
SKM Lingen, Lindenstrafe 13,
49808 Lingen, Tel. 0591/
912 46-24, michael.grund-
ke@skm-lingen.de



